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A
kávéfogyasztásról

Igen elterjedt szokás évszáza­
dok óta. Török átok? No, nem 
annyira az, mint a szesz vagy a 
nikotin. Nézzük sorjában:

1. A feketekávé hatóanyaga 
ajzószer: a koffein. Szerül hatá­
sai: gyomorsavtermelés-fokozó 
(de szép hosszú szó!), enyhe víz­
hajtó és értágító, a többi, kevés­
bé szembetűnő hatását lásd ké­
sőbb.

2. Vannak, akik rosszul tűrik 
a koffeint; egy-egy erős kávé el­
fogyasztása után remegést, szo­
rongást, gyomor- és szívpana­
szokat éreznek. Az ilyen egyé­
nek kerüljék a koffeintartalmú 
italokat, úgymint kávé, tea, Co­
ca-Cola, vagy ha mégis kedvelik 
a „feketét”, tejjel vagy tejszínnel 
igyák, ez utóbbiak lassítják a 
koffein felszívódását, és a gyom­
rot is védik.

3. A vérnyomást a koffein 
nem emeli lényegesen; magas- 
vérnyomás-betegséget pedig di­
rekte nem okoz. Tehát, ha va­
lakinek 120/80 a vérnyomása, 
az két kávé után (esetleg) 
135/80-ra emelkedhet.

A főnyeremény: 
e g y  Volvo!

'LgyedüCátfó akció 
a z A u tó  iMayazinban!

Az Autó Magazin „Az ön 
Autója '92" címmel ez év októ­
beri, novemberi és decemberi 
számában közönségszavazást 
hirdet.

Ennek keretében az embe­
rek minden kategóriában kivá­
laszthatják az „ő autójukat", és 
fontos kérdésekben közölhetik 
véleményüket. Mivel a lap az 
autós közvélemény ezen meg­
nyilvánulásait összesítve az au­
tógyárak és importőrök rendel­
kezésére bocsátja, az akció 
résztvevői információikkal hoz­
zájárulnak a hazai gépkocsikí­
nálatnak a valós igények sze­
rinti alakításához.

Bizonyos, hogy a magyar au­
tópark megújulását segítő ak­
ció érdeklődésre tarthat szá­
mot. annál is inkább, mert a 
résztvevők között 240 értékes 
díjat sorsolnak ki - a födij egy 
Volvo 460 GL típusú személy­
autó!

4. A koffein frissítőén hat a 
központi idegrendszerre, csök­
kenti az álmosságot, javítja a 
koncentrálóképességet. Kismér­
tékben tágítja az agyi és szívere­
ket, pozitive befolyásolja a szív 
munkáját, növeli az izmok ere­
jét.

5. A koffein, főleg ha rend­
szeresen és nagy mennyiségben 
fogyasztják, csökkenti a szerve­
zet Bi-vitamin-tartalmát.

6. A kávé és tartalma, a ne­
vezetes koffein, inkább csak a 
kipihent emberre hat feldobó- 
lag; a fáradtra, a kialvatlanra alig 
hatásos, sőt, néha még jobban 
„leveri”.

7. Általános balhiedelem, 
hogy a koffein józanít. Erről 
nincs szó.

8. Éhgyomorra sose kávéz­
zunk; ez súlyos vétek a gyomor 
ellen, főleg az úgynevezett 
„gyomorideges” emberek eseté­
ben. Amilyenek, sajnos, manap­
ság mind többen keletkeznek a 
rendszerváltás sodrában. (Vagy 
inkább limány az?)

Dr. Bolya Péter
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1730. Párizs, reggel.
Orgon úr, a jómódú nemesembe:, levelet kap barátjától, melyben értesíti 

fia aznapi érkezéséről, hogy - korábbi megállapodásukhoz híven - Orgon 
úr lányát megkérje. Egyben fia furcsa ötletére is figyelmezteti barátját, mi 
szerint Dorante, hogy leendő feleségét jobban megismerje, ruhát cserélt 
inasával.

Röviddel ezután:
Szilvia, Orgon úr leánya, meglepő hír hallatára, első zavarét leküzdve, 

különös cselt eszel ki. Ráveszi apját, hogy leendő férjét jobban megismerje, 
titokban szemügyre vehesse - ruhát cserélhessen szobalányával.

Ettől a pillanattól:
Az események meglepő fordulatot vesznek...

Balazsovits Lajos es Sajgál Erika

A Nemzeti Színház október 21-én este. Lator László új íorditásában mu­
tatja be Marivaux Véletlen szerelmek komédiája című vígjátékét.

Az előadás szereplői: Balázsoults Lajos, Gálffl László, Kouáts Adél. 
Malcsiner Péter, Sajgál Erika, Németh Zsuzsa (fh.), Tóth Gáspár And­
rás (fh.), Gyalog Ödön.

A francia klasszikus játékot Magács László főiskolai hallgató állította 
színpadra, akinek ez az előadás a vizsgarendezése. ►
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jí Ezerkilencszázötvenhat, te csillag
í \ cOi forradalom  is. szabadságharc obuasóhöngoz

| í  Október 23-át, az 1956-os forradalom és szabadságharc
I - gyönyörű kezdőnapját, a szabadon választott országgyűlés a ■ s: 

I nemzet régi óhajának megfelelően törvénybe iktatta, piros \ |
I í betűs nemzeti ünnepeink közé emelte, munkaszüneti nappá, f» 

í iskolai szünnappá tette. Az oktatási intézmények diákjai, ta- l f

I I nárai és igazgatói a különböző szintű iskolákban már a múlt j|| 
I évben is megemlékezések, ünnepségek szervezésével kíván- \ f  
\ tak fejet hajtani a nemzeti felkelés hősei és vértanúi előtt, ; i:

I : de megfelelő forrásmunka, igényes 56-os szépirodalmi sző- ; |  
I veggyűjtemény híján a nemes szándék nem mindenütt való- i *

I I sulhatott meg töretlenül. Most e2 t a hiányt próbálja pótolni I 
; az Ezerkilencszázötvenhat, te csillag című kiadvány, a for- i I

I í radalom és szabadságharc olvasókönyve, amelyet a Püski Ki- 11 
I adó a Művelődési Minisztérium támogatásával még az idei ok-

I I tóber 23. előtt jelentet meg.
I Az olvasókönyv a nemzeti felkelés korabeli magyar irodal-

I ! mának java szemelvényeit tartalmazza, szépíróink 56-os pub- í |  
I licisztikai írásait, továbbá a szabadságharc későbbi itthoni és :

Ií emigrációs szépirodalmi visszhangját, és természetesen a fon- i 
I tosabb forradalmi verseket.

.. \ A kötet szerzői: Illyés Gyula, Németh László, Déry Ti- i||| 
I : bor, Füst Milán, Kassák Lajos, Örkény István, Sinka 1st- j 
*1 ván, Szabó Lőrinc, Tamási Áron, Vas István, Márai Sán- iI í ■ g

f dór, Cs. Szabó László, Faludy György, Fáy Ferenc, Fiatár • |  
; Győző, Balaskó Jenő, Ágh István, Csoóri Sándor, Csűr- * 

II ka István, Eörsi István, Lezsák Sándor, Nagy Gáspár, Pét- j |
L rí György és sokan mások. A kötetet Medvigy Endre és i 

Pomogáts Béla szerkesztette.
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